
Deltaking på o-løp 2025
9.apr. 30.apr. 14.mai 4.juni 15.juni Sommarferieløyper 10.aug. 23.aug. 3.sep. 28.09.2025

Nybyrjar Antal løp Tohaugen (Rune) Ådland (Eivind) Eineråsen (Erik) Nordvik (Martin) Totræna (Kristian)Sævild (Ida J) Rødne (Arild) Holmane (Per A) Hagabotn (Rune) SM Kvamskogen (Dag T) 
Aron Steinsland Røen 4 x x x x
Åsa Steinsland Røen 3 x x x
Lineah Steinsland Trengereid 3 x x x
Ella Marie Erdal Horne 7 x x x x x x x
Vilde Erdal Horne 6 x x x x x x
Maila Erdal 2 x x
Signe Erdal 1 x
Sandra Steinsland Trengereid 2 x x
Lukas Steinsland Trengereid 2 x x
Therese Steinsland 1 x
Hermine Knutsen Davidsen 5 x x x x x
Emrik Davidsen 4 x x x x
Sverre Dyrhovden Fjell 2 x x
Ingrid Haugsbø Fossmark 1 x
Johannes Haugsbø Fossmark 1 x
Ask Aldal 1 x
Albert Åsheim 1 x
Sidor Antic 1 x
Torvald Oma Høysæter 1 x
Trygve Oma Høysæter 1 x
Frøya Tysseland Borge 1 x
Max Foss-Reistad 1 x
Lotte Foss-Reistad 1 x
Kaia Foss-Reistad 1 x
Einar Holmefjord Ingvartsen 2 x x
Emil Holmefjord Ingvartsen 2 x x
Oliver Rondestveit 1 x
Dina Austrheim Blom 1 x
Alexander Gausvik 2 x x
Amalie Gausvik 3 x x x
Naglis Zilaitè 2 x x
Viktor Stene Kolle 1 x
Nilla Skjoldal Foss 2 x x
Lily Skjoldal Foss 2 x x
Thomas Tømmerbakk Erstad 1 x
Oskar Tømmerbakk Erstad 1 x
Jonathan Tømmerbakk Erstad 1 x
Isak Langeland 1 x
Ruben Langeland 1 x
Ada Kleivane Langeland 1 x
Mateo Kleivane Langeland 1 x
Talia Kortelathi 1 x



Lias Kortelathi 1 x
Even Tømmerbakk 2 x x
Oda Tømmerbakk 3 x x x
Josefine Tysseland Kulild 2 x x
Joel Berge Mjelde 1 x
Olivia Berge Mjelde 1 x
Filip Fossdal Moe 1 x
Elida Risnes Skår 1 x
Liva Otelia Aadland Moskogen 1 x

Mellom
Tor Inge Høysæter 1 x
Anne Gro Aadland 3 x x x
Mirjam Dyrhovden Fjell 3 x x x
Jørgen Fjell 1 x
Lisbeth Larsen 1 x
Åse Kvam Røen 1 x
Borgel Greenaway 1 x
Gjertrud Hansen 1 x
Cathrine Austrheim 3 x x x
Synne Linga 1 x
Vetle Linga 1 x
Olai Linga 1 x
Inger Gro Lien 1 x
Eivind Høysæter 4 x x x x
Erik Høysæter 0
Johannes Haugsbø Fossmark (2) 1 x
Ingrid Haugsbø Fossmark (2) 1 x
Agne Zilaitè 2 x x
Heine Langeland 1 x
Sigurd Stene Kolle 1 x
Lukas Trengereid (2) 1 x

Sigve Popsueva Buanes 1 u
Iris Popsueva Buanes 1 x
Trygve Buanes (2) 1 u
Grete Lind 2 u u
Turid Rognsvåg 1 u
Nina Solligard 1 u
Bjørg Kochback 2 u u
Kirsti Lysaker 1 u
Solveig Aastveit Hellevang 1 u
Hege Fjellbirkeland 1 u
Birte Nordeide 1 u
Lovise Litlekalsøy 1 u



Lang
Kristian Stadheim Kulilid 6 x x x x x x
Martin Holdhus 2 x x
Per Arne Aadland 7 x x x x x x x
Helge Magnus Erdal 4 x x x x
Trond Haugen 2 x x
Dag Terje Røen 7 x x x x x x x
Asbjørn Fossmark 3 x x x
Thomas Røen 1 x
Oskar Røen 0
Erik Høysæter 1 x
Frode Bjørnås 1 x
Andreas Totland Moss 1 x
Ida Johanne Aadland 5 x x x x x
Rune Erdal 6 x x x x x x
Henrik Foss 1 x
Sondre Tysseland 1 x

Turid Rongsvåg 1 u
Elise Rongsvåg 1 u
Torgeir Strand 3 u u u
Kirsti Lysaker 1 u
Kenneth Westerheim 1 u
Håvard Serck-Hansen 1 u
Simon Søndervik Lekve 1 u
Martin Satanek 1 u
Trygve Buanes 3 u u u
Iris Popsueva Buanes (2) 1 u
Brage Bell Lysaker 1 u
Bendik Eliassen 1 u
Solveig Aastveit Hellevang 1 u
Jakob Bargård Aarnes 1 u
Jon-Kåre Hansen 2 u u
Magnus Wilhelmsen Nielsen 1 u
Dexter Litlekalsøy 2 u u
Tore Svein Nese 1 u
Helen Martinsen 1 u
Rune Nygaard 1 u
Arne Johannesen 1 u
Svein Linga 1 u
Mariann Schei 1 u
Bård Hekland 1 u
Jan Haugland 1 u
Jan Steineger 1 u



Owen Westergård 1 u
Anne Westergård 1 u
Geir Heksem 1 u
Emil Heksem 1 u

Antal startande 180 27 22 11 26 53 11 34 14 22
Antal løparar 90 Tohaugen (onsdag)Ådland (onsdag) Eineråsen (onsdag)Nordvik (onsdag) Totræna (søndag)Sævild (heile juli) Rødne (søndag) Holmane (laurdag)Hagabotn (onsdag) SM Kvamskogen (søndag) 

Antal startande inkl. eksterne 220
Antal løparar inkl. eksterne 125


